
Il punto di partenza dell'escursione è il Passo Teglia. 

Se arrivate al passo da Molini di Triora, il sentiero escursionistico si dirama a sinistra della strada, se arrivate da 

San Bernardo di Conio o da Rezzo si dirama a destra (fig. 1). Seguite lo stretto sentiero in salita e costeggiate 

sempre il pendio molto ripido (fig. 2, 3). All'inizio il sentiero molto stretto attraversa fitte siepi ed è in parte 

difficile da individuare. Presto la vista si apre sulla valle. Dopo circa 1,9 km si raggiunge la base del Carmo di 

Brocchi (fig. 3, 4). Qui si gira a sinistra e si segue il sentiero molto stretto che sale ripido attraverso il pendio 

erboso (fig. 4, 5). Attenzione, sull'erba bagnata c'è un elevato rischio di scivolare. Dopo 440 m di ripida salita si 

raggiunge la cima del Carmo di Brocchi (fig. 6, 7). Da qui si gode di una splendida vista panoramica sulla valle 

verso Andagna, Molini di Triora, Triora e Corte (fig. 8, 9, 10, 11).

 

La discesa avviene lungo lo stretto sentiero molto ripido che avete percorso per la salita. Il sentiero, ricoperto 

per lo più da erba, presenta un elevato rischio di scivolamento. Una volta arrivati in fondo, svoltate a sinistra 

nel bosco (fig. 11), seguite il sentiero in discesa e raggiungete una radura che attraversate. Si incontra un 

sentiero che si segue a destra attraverso il bosco (fig. 13) e si arriva presto a uno spiazzo. Sulla destra, ai piedi 

del Carmo di Brocchi, si vede una profonda conca. In piedi sul bordo della conca, si può vedere a breve 

distanza, sul pendio in discesa, un altare sacrificale molto antico (fig. 14, 15).  

Seguite ora il sentiero attraverso il bosco, passando davanti a un monumento commemorativo eretto in onore 

di un uomo morto durante una battuta di caccia. Dopo circa 2 km raggiungerete il Passo Teglia. 

 

 


