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Höhenprofil 

 

Strecke: 14.2 km 

Zeit:        5 ½ hours 

Anstieg: 586 m 

Daten der Wanderung 

 

Startpunkt der Wanderung ist der Kirchplatz in Pantasina. 

Gehen Sie in die Via Santuario (Pfeil in Abb. 1,) etwa 150 m weit vorbei an der Azienda Agricola 

Pino. Nach wenigen Metern biegen Sie nach rechts in eine kleine Seitengasse ab (Pfeil in Abb. 2). 

Nach etwa 30 m geht die kleine Straße in einen Maultierpfad über. Folgen Sie dem Pfad, der z.T. 

steil ansteigt, halten Sie sich bei einer Abzweigung (Abb. 4) rechts und steigen Sie weiter bis Sie die 

Provinzialstraße wieder treffen (Abb.5). Überqueren Sie die Provinzialstraße. Nach wenigen Metern 

bergauf zweigt auf der linken Seite der Maultierpfad ab. Folgen Sie dem Pfad bergaufwärts bis zum 

Grat. An der Abzweigung (Abb. 6) halten Sie sich rechts. Bis hierhin benötigen Sie etwa 15 bis 25 

Minuten. Folgen Sie nun dem Pfad immer bergan. Nach weiteren ca. 10 bis 20 Minuten durch Wald 

erreichen Sie einen freien, steinigen Hang, von dem Sie einen schönen Blick auf Pantasina haben. 

Überqueren Sie die freie Fläche und folgen Sie dem Pfad durch den Wald weiter bergauf. Nach 

weiteren ca. 10 – 15 Minuten kommen Sie an eine Abzweigung. Nehmen Sie den Pfad geradeaus 

(Abb. 7). Sie erreichen einen Sattel , von dem Sie eine herrliche Aussicht auf Tavole und Villatalla 

im Val Prino haben. Im Hintergrund ragt der Monte Faudo empor. 

 



 

Nach ca. 5 – 10 Minuten stoßen Sie auf eine Schotterstraße, auf der Sie nach links und bergauf 

abbiegen (Abb. 9, 1 0). Nach einigen hundert Metern ist auf der rechten Seite eine Kapelle (San 

Bernardo) (Abb. 11). Folgen Sie jetzt weiter der Schotterstraße nach links (Abb. 12). Nach ca. 45 

Minuten bis 1 ½ Stunden erreichen Sie Villatalla. Kurz vor Villatalla kommen Sie an der kleinen 

Kirche Santa Marta vorbei (Abb. 14). An einer Weggabelung halten Sie sich rechts (Abb. 15) 

überqueren die Brücke und halten sich links (Abb. 16). An der Kreuzung (Abb. 17) biegen Sie nach 

rechts ab und folgen der Straße steil bergauf. Nach wenigen hundert Metern gehen Sie weiter 

geradeaus (Abb. 18) und erreichen bald die Kirche Madonna della Neve (Abb. 19). 

 

 

Passieren Sie die Kirche. Wenige Meter bergauf zweigt nach links ein Pfad ab (Abb. 20). Folgen Sie 

diesem Pfad, der weitgehend bergab durch den Wald nach Tavole führt. Achten Sie an einer Stele 

(Abb. 21) darauf, dass Sie geradeaus weiter gehen, überqueren mehrere Bergbäche und gelangen 

schließlich an eine Straße. Folgen Sie der Straße bergab (Abb. 22), nach wenigen Metern biegen Sie 

nach rechts in einen schmalen Pfad ab (Abb. 23), der schon bald wieder auf eine Straße trifft (Abb. 

24), die nach Tavole führt. An der ersten Straßengabelung halten Sie sich links (Abb. 25), An der 

zweiten halten Sie sich rechts (Abb. 26). Passieren Sie die Kirche San Benedetto (Abb. 27) und (Abb. 

28) und biegen nach rechts ab. Folgen Sie der schmalen Straße zunächst bergauf (Abb. 29) und dann 

bergab, biegen Sie nach rechts in einen schmalen, von Mauern begrenzten Pfad ab (Abb. 30). Am 

Ende des Pfades biegen Sie nach rechts ab und steigen den gepflasterten Weg bergan (Abb. 31 ). 

Nach wenigen Metern biegen Sie nach rechts ab (Abb. 32) und folgen dem schmalen Sträßchen und 



passieren die kleine Kirche (Abb. 33). Folgen Sie der Straße und biegen an der Straßen-gabelung nach 

rechts (Abb. 34). Nach wenigen hundert Metern erreichen Sie einen freien Platz mit der Kirche 

Madonna del Piano, passieren den Platz und halten sich rechts (Abb. 35). Folgen Sie dem Pfad bergab 

(Abb. 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43). Sie stoßen auf eine Straße (Abb. 44), folgen dieser Straße nach 

rechts, biegen nach wenigen Metern nach links (Abb. 45) vorbei an der Kirche San Giuseppe und 

passieren Sie den Agriturismo San Giuseppe. Steigen Sie den steilen Pfad bergab und erreichen den 

Dorfplatz von Valloria.). Nach Piano, passieren den Platz und halten sich rechts (Abb. 35). Folgen Sie 

dem Pfad bergab (Abb. 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43). Sie stoßen auf eine Straße (Abb. 44), folgen 

dieser Straße nach rechts, biegen nach wenigen Metern nach links (Abb. 45) vorbei an der Kirche 

San Giuseppe und passieren Sie den Agriturismo San Giuseppe. Steigen Sie den steilen Pfad bergab 

und erreichen den Dorfplatz von Valloria. 

 

Passieren Sie die Kirche von Valloria und steigen Sie bergab. Auf der rechten Seite sehen Sie die 

Waschstelle von Valloria. Sie stoßen auf eine Straße (Abb. 46). Überqueren Sie die Straße, biegen 

nach rechts in eine bergab führenden Pfad ab (Abb. 46) und folgen dem Pfad. Nach kurzer Strecke 

erreichen Sie eine kleine Kirche, die Sie umgehen (Abb. 47, 48, 49) und folgen dem Pfad, der 

weitgehend mit roten Pfeilen markiert ist, weiter bergab (Abb. 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57). 

Passieren Sie die Häuser von Costiolo (Abb. 58). Sie stoßen auf die Provinzialstraße und biegen in 

der Kurve nach rechts in einen bergab führenden Pfad ab (Abb. 59). 



 

Folgen sie dem Pfad und biegen am Ende links in eine schmale Straße ab (Abb. 60).Nach wenigen 

Metern stoßen Sie auf die Provinzialstraße und biegen dort nach rechts ab (Abb. 61), überqueren 

die Brücke und folgen der Straße, passieren die Kirche und biegen scharf nach links bergauf in eine 

Straße, die nach Canneto sottanao führt, ab (Abb. 62). Folgen Sie der Straße (Abb. 63), durchqueren 

Sie Canneto sottano (Abb. 64, 65), und biegen Sie unmittelbar hinter der Ortschaft nach rechts in 

einen bergauf führenden Pfad ab (Abb. 66). Nach kurzer Strecke bergauf (Abb. 67) passieren Sie die 

Kirche San Antonio von Canneto soprano und erreichen den Dorfplatz (Abb. 69, 71). Biegen Sie nach 

rechts ab, durchqueren das Dorf und gehen weiter geradeaus (Abb. 72). Nach einigen hundert 

Metern kommen Sie an die Provinzialstraße, die bergauf nach Pantasina führt (Abb. 73). Gehen Sie 

auf der Straße nach links und biegen nach wenigen Metern scharf nach links in einen alten 

Maultierpfad ab (Abb. 74, 75), der z.T. steil bergauf nach Pantasina führt. Folgen Sie dem Pfad, nach 

einigen hundert Metern trifft der Pfad auf einen Weg, biegen Sie nach rechts ab (Abb. 76) und gehen 

Sie diesen Weg, der z.T. betoniert ist, weiter bergauf. 



 

Passieren Sie die Kirche San Cosmo è Damiano (Abb. 77, 78). Sie kommen zu den ersten Häusern von 

Pantasina (Abb. 79). Dort halten Sie sich links, bei der nächsten Straßengabelung (Abb. 81) bleiben 

Sie rechts. Nach wenigen Metern kommen Sie zu einem kleinen Platz mit der Kirche San Giuseppe 

(Abb. 82). Gehen Sie weiter geradeaus bis zum Ende der Straße, biegen dort nach links und nach 

wenigen Metern nach rechts ab (Abb. 83, 84). Folgen Sie der Provinzialstraße bergab. Nach ca. 300 

m erreichen Sie den Kirchplatz von Pantasina . 



 


