
Pantasina - Praelo - Canneto soprano - San Antonio – Pantasina 

 

Höhenprofil 

Strecke:  6 km 
Zeit:    2 ½ - 3 ½ Stunden 
Anstieg:  212 m 
 

Daten zur Wanderung 
 
Startpunkt der Wanderung ist der Kirchplatz In Pantasina . 
 
Gehen Sie in die Via Santuario (Pfeil in Abb. 1) etwa 150 m weit vorbei an der Azienda agricultura 
Pino. Nach wenigen Metern biegen Sie nach links in die Via Lascaris und unmittelbar (nach ca. 10 m) 
nach rechts in die Via Giuseppe Mela ab (Pfeil in Abb. 2 und 3). Folgen Sie der Straße vorbei an der 
kleinen Kirche San Giuseppe (Abb. 4), halten sich an der Straßengabelung links (Abb. 5), gehen weiter 
etwas bergab bis Sie wieder auf eine Gruppe Häuser (Case Galli) stoßen. Dort halten Sie sich rechts 
(Abb. 6). Folgen Sie dem Weg bis zur Kirche San Damiano (Abb. 7). Passieren Sie die Kirche (Abb. 7), 
halten sich rechts und folgen Sie dem Weg bergab durch Olivenhaine. Nach kurzer Strecke führt der 
Weg ein kurzes Stück durch einen Laubwald. Unmittelbar hinter dem Wald biegt nach links ein 
schmaler Pfad (Abb. 8) ab. Folgen Sie dem schmalen Pfad bergab (Abb. 9) durch Olivenhaine. 
Zwischen den Bäumen wird zuweilen der Blick auf Praelo und das Tal bis nach Dolcedo frei. Nach ca. 
30 bis 50 Minuten stoßen Sie auf die Provinzialstraße (Abb. 10). Sie biegen nach rechts in die Straße 

nach Canneto soprano ab (Abb. 11). Durchqueren Sie Canneto soprano bis kurz vor dem Dorfplatz. 
 

 



Durchqueren Sie Canneto, passieren den Dorfplatz und folgen diesem Weg immer geradeaus (Abb. 
12, 13, 14) vorbei an einem Haus auf der rechten Seite (Abb. 15). Nach einigen hundert Metern 
biegen Sie nach rechts in einen bergan führenden Weg ab (Abb. 16). Folgen Sie diesem Weg bergan, 
nach kurzer, steiler Strecke erreichen Sie das Oratorium San Antonio (Abb. 17). Passieren Sie das 
Oratorium (Abb. 18) und gehen immer weiter geradeaus bis Sie zu einer Wegegabelung kommen 
(Abb. 19). Dort gehen Sie weiter geradeaus. Nach einigen hundert Metern z.T. unter Olivenbäumen 
zweigt nach links ein Pfad ab, der bergauf führt. Nehmen Sie diesen Pfad. Nach einiger Zeit biegen 
Sie links ab (Abb. 20). Ab und zu sind noch rote Markierungen für einen ehemaligen Mountainbike-
Trail zu sehen, die aber bereits sehr verwaschen sind. Gehen Sie jetzt unter Olivenbäumen (Abb. 21) 
auf ebener Strecke etwa 200 – 300 m bis Sie auf einen größeren Weg treffen (Abb. 22). Dort wenden 
Sie sich nach rechts und folgen dem Weg bergauf (Abb. 23, 24). Schließlich gelangen Sie auf die 
Provinzialstraße (Abb. 25), der Sie bergab nach Pantasina folgen. 
 

 
 

 


